
Uitleg bij ‘Aanvraagformulier aanpassen eigen bijdrage Zorg met Verblijf 2010’ 
 
DEEL 1 – ALGEMENE UITLEG 
 
Waarom dit formulier? 
Met dit formulier vraagt u het CAK om uw eigen bijdrage aan te passen, omdat uw inkomen 2010 
lager is dan uw inkomen in 2008. 
 
Alleen voor Zorg met Verblijf 
Dit formulier kunt u alleen gebruiken als u een eigen bijdrage Zorg met Verblijf betaalt. Betaalt u 
een eigen bijdrage Wmo of Zorg zonder Verblijf? Dan heeft u een ander formulier nodig. Dit kunt 
u gratis opvragen bij het CAK. 
 
Wanneer komt u in aanmerking voor aanpassing van de eigen bijdrage? 
Om uw eigen bijdrage voor 2010 uit te rekenen, wordt gekeken naar uw inkomen in 2008. Is uw 
huidige inkomen veel lager dan in 2008? Dan kan de eigen bijdrage worden aangepast. 
Hieronder leest u wanneer aanpassing van de eigen bijdrage mogelijk is. 
 
Lage of hoge eigen bijdrage?  
Op uw beschikking kunt u lezen of u de ‘hoge’ of de ‘lage’ eigen bijdrage betaalt.  
Twijfelt u welke eigen bijdrage u betaalt? Neem contact op met het CAK. 
 
Betaalt u de lage eigen bijdrage? 
Verwacht u dat uw (gezamenlijke) verzamelinkomen in 2010 minstens € 1.816,- lager zal zijn dan 
in 2008? Dan is een aanpassing van de lage eigen bijdrage mogelijk.  
 
Betaalt u de hoge eigen bijdrage? 
En blijkt na betaling van de eigen bijdrage + de kosten voor het basispakket van uw 
zorgverzekering (dus zonder aanvullende verzekeringen) dat u per maand gemiddeld minder 
overhoudt dan de zak- en kleedgeldgrens? Dan kunt u het CAK vragen om de bijdrage vast te 
stellen op basis van uw huidige inkomen. In 2010 is de zak- en kleedgeldgrens minimaal  
€ 289,26 voor ongehuwden en € 449,92 voor gehuwden. 
 
Houdt u minder over dan de zak- en kleedgeldgrens? Dit berekent u zo:  
Stap 1: Deel uw totale verwachte netto jaarinkomen (inclusief vakantiegeld) door 12. 
Stap 2: Trek van dit bedrag € 100,75 (is nog gebaseerd op 2009) af. Dit is de door de overheid 
vastgestelde standaard aftrekpost voor uw ziektekostenverzekering. 
Stap 3: Tel het maandelijkse bedrag dat u aan zorgtoeslag ontvangt bij dit bedrag op. 
Stap 4: Trek uw huidige eigen bijdrage af van dit bedrag. 
Stap 5: Als de uitkomst lager is dan het bedrag van de piepgrens, dan komt u in aanmerking 
voor een peiljaarverlegging. 
 
De eigen bijdrage wordt aangepast. Wat nu? 
Uw nieuwe eigen bijdrage wordt dan voorlopig berekend op basis van de door u aangeleverde 
gegevens. Na ongeveer een jaar (kan langer zijn) zal de Belastingdienst aan het CAK doorgeven 
wat uw daadwerkelijke inkomen in 2010 is geweest. Op basis van dit definitieve inkomen stelt het 
CAK uw definitieve eigen bijdrage voor 2010 vast. 
 
LET OP! Komt u achteraf niet in aanmerking voor aanpassing van uw eigen bijdrage? Omdat uw 
definitieve inkomen hoger is dan u heeft doorgegeven? Dan stelt het CAK de definitieve eigen 
bijdrage alsnog vast op de oorspronkelijke eigen bijdrage, zoals voor uw verzoek tot aanpassing. 
 
De eigen bijdrage wordt niet aangepast. Wat nu?  
U krijgt van het CAK een schriftelijke beslissing dat uw verzoek is afgewezen. Tegen deze 
beslissing kunt u bezwaar maken. Meer informatie hierover vindt u in die beslissing zelf. 
 
 



 
DEEL 2 – UITLEG BIJ HET INVULLEN VAN HET FORMULIER 
 
Maak als eerste een keuze:   
- Wilt u dat het CAK uw verwachte inkomen berekent op basis van gegevens van het UWV?   
- Wilt u zelf uw verwachte inkomen berekenen en op het formulier invullen? 
 
Het inkomen door het CAK laten berekenen op basis van de gegevens van het UWV 
Kiest u voor deze optie? Dan hoeft u niet zelf een berekening te maken. U vraagt het CAK dit 
voor u te doen.  
 
Hoe werkt het?  
Het UWV houdt bij wat u in een maand aan inkomsten uit arbeid, uitkering, AOW of pensioen 
heeft. Het CAK vraagt uw maandinkomen op bij het UWV. Met dit inkomen maakt het CAK een 
schatting van uw verwachte totaal inkomen in 2010. Op basis van deze schatting wordt bepaald 
of u in aanmerking komt voor aanpassing van de eigen bijdrage. En wat dan uw nieuwe 
voorlopige eigen bijdrage wordt. 
 
LET OP! Het maandinkomen dat het CAK gebruikt, is afhankelijk van de maand van uw 
aanvraag en van het moment dat het CAK de gegevens van het UWV ontvangt.  
 
Wanneer kunt u deze methode niet gebruiken? 
1. Als u over 2010 aangifte inkomstenbelasting gaat doen. Uw verwachte inkomen kan dan 

hoger of lager zijn dan uw totale inkomsten uit arbeid, uitkering, AOW of pensioen. 
Bijvoorbeeld door aftrekposten of extra inkomsten uit vermogen. Het UWV heeft deze 
gegevens niet. Het inkomen dat het UWV doorgeeft kan daarom een verkeerd beeld geven. 

2. Als u inkomsten uit het buitenland heeft, zoals bijvoorbeeld een Duits pensioen. Deze 
inkomsten maken deel uit van uw totale verwachte jaarinkomen, maar het UWV kent deze 
buitenlandse gegevens niet. Het inkomen dat het UWV doorgeeft  is dan te laag. 

3. Als u een (sterk) wisselend inkomen heeft. Bijvoorbeeld als u maar een paar maanden van 
2010 werkt. Of elke maand een verschillend aantal uren werkt. Of de hoogte van uw uitkering 
in 2010 sterk wijzigt. Of als u halverwege het jaar AOW of pensioen krijgt. Een kleine 
verhoging van uw salaris of uitkering, bijvoorbeeld als gevolg van een jaarlijkse indexering, 
geldt over het algemeen niet als een ‘sterke’ wijziging. Twijfelt u of u een sterk wisselend 
inkomen heeft? Neem dan contact op met het CAK via 0800-0087. 

 
Wilt u dat het CAK uw verwachte inkomen berekent op basis van gegevens van het UWV? 
Zet dan uw handtekening bij vraag 1. Heeft u een partner met wie u een leefeenheid vormt? Dan 
moet uw partner ook zijn of haar handtekening zetten. U hoeft het formulier verder niet in te 
vullen. Stuur het volledige formulier (ook de bladzijden die u niet heeft ingevuld) terug naar het 
CAK. 
 
LET OP! Heeft u vraag 1 met ‘JA’ beantwoord? Dan geeft u het CAK toestemming om uw 
inkomen bij het UWV op te vragen. Het kan enkele weken duren voordat het UWV uw inkomen 
aanlevert bij het CAK. De termijn waarbinnen het CAK moet beslissen op uw aanvraag (acht 
weken), wordt uitgesteld totdat het CAK uw inkomen van het UWV heeft ontvangen.  
 
Zelf het verwachte inkomen berekenen 
Wilt u zelf uw verwachte inkomen berekenen? Vul dan vraag 1 met ‘NEE’ in. En ga verder met 
vraag 2. Als u voor deze optie kiest, moet u ook bewijsstukken van u en uw eventuele partner 
meesturen.  
 
De bewijsstukken die u moet opsturen zijn: 
- een kopie van de maandspecificatie/jaaropgave loon, uitkering en/of pensioen over 2010 en/of;  
- de geschatte opbrengsten (rente e.d.) uit het vermogen over 2010 en/of;  
 



 
Hoe werkt het?  
U gaat zelf uw verwachte inkomen berekenen.  
- Gaat u aangifte inkomstenbelasting over 2010 doen? Vul dan uw te verwachte 
verzamelinkomen in bij vraag 2b.  
- Gaat u geen aangifte inkomstenbelasting over 2010 doen? Vul dan uw te verwachte inkomen in 
bij vraag 2c.  
 
Gaat u aangifte inkomstenbelasting over 2010 doen? 
Vul dan bij 2b in: 
- Uw verwachte verzamelinkomen 2010. Om uw verzamelinkomen te berekenen, moet u uw 
inkomsten uit werk, inkomsten uit een uitkering, inkomsten uit aandelen en dividenden, 
opbrengsten uit beleggingen en opbrengsten uit spaargeld bij elkaar optellen.  
- De verwachte verschuldigde inkomstenbelasting.  
- Trek de verschuldigde inkomstenbelasting af van het verwachte verzamelinkomen. Vul deze 
uitkomst ook in. 
 
LET OP! Maakt u voor het doen van uw aangifte gebruik van de hulp van een derde bijvoorbeeld 
een belastingconsulent? Dan kan deze u waarschijnlijk helpen bij het berekenen van uw 
verwachte verzamelinkomen en inkomstenbelasting. 
 
Heeft u vraag 2b ingevuld?  
Zet dan uw handtekening bij vraag 2b. Heeft u een partner met wie u een leefeenheid vormt? 
Dan moet uw partner ook zijn of haar handtekening zetten. U hoeft het formulier verder niet in te 
vullen. Stuur het volledige formulier (ook de bladzijden die u niet heeft ingevuld) terug naar het 
CAK. 
 
Als u voor 2010 geen aangifte gaat doen? 
Vul dan bij vraag 2c in: 
- Een schatting van al uw inkomsten in 2010. Denk hierbij in ieder geval aan: inkomsten uit 
arbeid, inkomsten uit uitkering zoals WW, WAO/WIA/Wajong of Ziektewet, inkomsten uit AOW en 
inkomsten uit pensioen. 
- Een schatting van het bedrag aan loonbelasting dat u per jaar over uw inkomsten moet betalen. 
Tip! Op uw loonstrookjes of uitkeringsspecificaties staat wat u per maand aan loonbelasting (ook 
wel loonheffing genoemd) betaalt. Hiermee kunt een schatting van uw loonbelasting per jaar 
maken.  
- Trek de geschatte loonbelasting af van de geschatte inkomsten. Vul deze uitkomst ook in. 
 
Heeft u vraag 2c ingevuld?  
Zet dan uw handtekening bij vraag 2c. Heeft u een partner met wie u een leefeenheid vormt? Dan 
moet uw partner ook zijn of haar handtekening zetten. U hoeft het formulier verder niet in te 
vullen. Stuur het volledige formulier (ook de bladzijden die u niet heeft ingevuld) terug naar het 
CAK. 
 
Kijk goed of u alles heeft ingevuld 
Onvolledig ingevulde of niet ondertekende formulieren worden niet in behandeling genomen. 
 
LET OP! Het CAK kan om meer informatie vragen. Bijvoorbeeld om extra bewijsstukken, maar 
ook om uitleg over de ingevulde bedragen. U krijgt dan schriftelijk bericht.  
 
 


