Aanpassing van de eigen bijdrage
Wet langdurige zorg
en beschermd wonen

Wat is een aanpassing van de eigen bijdrage?

Wij berekenen de eigen bijdrage met uw inkomen en vermogen (zoals spaargeld of beleggingen). We gebruiken
de vastgestelde gegevens van 2 jaar geleden. Dat geeft de Belastingdienst aan ons door. Is uw inkomen nu veel
lager? Dan kunt u een aanpassing van de eigen bijdrage aanvragen. Vaak wordt de eigen bijdrage dan lager.

Wanneer kan ik een aanvraag doen?

Als u uw beschikking voor 2026 heeft ontvangen, dan kunt u een aanpassing aanvragen voor 2026.
Eerder kunnen wij geen aanvragen afhandelen. Voor de eigen bijdrage in 2026 kunt u een aanpassing
aanvragen tot 1 mei 2027.

Goed om te weten: heeft u in 2026 een beschikking gehad voor een eerder jaar (bijvoorbeeld door een
correctie)? Dan kunt u voor dat eerdere jaar een aanpassing aanvragen tot 4 maanden na de datum op
de beschikking.

Woat zijn de voorwaarden voor een aanpassing?
.

Dat hangt af van de soort eigen bijdrage die u betaalt: de 'lage eigen bijdrage’ of de 'hoge eigen bijdrage’.
Dit staat op uw beschikking.

Lage eigen bijdrage
Wij kunnen de lage eigen bijdrage in 2026 aanpassen als uw inkomen in 2026 minstens € 3.293,60 lager is
dan in 2024. Op www.hetcak.nl/aanpassing-leb vindt u de voorwaarden voor eerdere jaren.

Hoge eigen bijdrage

Wij kijken naar uw bruto inkomensgegevens en tellen hier uw zorgtoeslag (als u dit heeft) bij op.
Van dat bedrag trekken we twee 'vaste kosten' af:

- de wettelijke standaardpremie van € 176,58 per maand voor de zorgverzekering, en

+ UW eigen bijdrage voor de Wilz.

Is de uitkomst lager dan de zak- en kleedgeldgrens? Dan heeft u recht op een aanpassing van de hoge eigen
bijdrage. Op www.hetcak.nl/aanpassing-heb vindt u de actuele zak- en kleedgeldgrens en de voorwaarden

voor eerdere jaren.

Hoe gaat het verder?

Als we uw gegevens compleet hebben, dan gaan we aan de slag. We beoordelen uw aanvraag en
controleren of u aan de voorwaarden voldoet. Ook kan het zijn dat we uw inkomensgegevens nakijken
bij UWV. Dit doen we om te voorkomen dat u later te maken krijgt met vervelende naheffingen.

U krijgt binnen 8 weken na ontvangst een antwoord op uw aanvraag.

Tip! Wilt u weten of wij de eigen bijdrage
voor u kunnen aanpassen? Maak een
proefberekening via onze rekenhulp op

www.hetcak.nl/aanpassing-wlz.
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Formulier: aanpassing van de eigen bijdrage
Wet langdurige zorg
en beschermd wonen

Waar moet u op letten?

« Vul alles in op het formulier. En vergeet niet uw handtekening te zetten.

« Heeft u een partner voor de eigen bijdrage? Vul dan ook de gegevens in van uw partner.

« Stuur het formulier naar ons op. Dat kan via www.hetcak.nl/contact (scan het formulier en voeg het toe

als bijlage) of per post naar: CAK, Antwoordnummer 1608, 2509 VB Den Haag. Een postzegel is niet nodig.

Via Mijn CAK is het snelst
Wist u dat een aanvraag het snelst gaat via Mijn CAK? Ga naar www.hetcak.nl/mijn-cak en log in

met uw DigiD. Klik op de beschikking waar het om gaat en vraag online een aanpassing aan.

17  Uw gegevens

11 Voorletters

1.2 Achternaam

13  Geboortedatum DD DD DDDD DD/ MM/ JJJJ
14 Burgerservicenummer (BSN) DDDDDDDDD
1.5 Telefoonnummer DDDDDDDDDD

2 Gegevens partner
Heeft u geen partner? Ga dan verder met onderdeel 3.

21 Voorletters

2.2 Achternaam

23  Geboortedatum DD DD DDDD DD/ MM / JJJJ
24 Burgerservicenummer 85Ny ||| [ [ I | DL

3 Voor welk jaar vraagt u een aanpassing aan?

Kruis 1jaartal aan. D 2026
Wilt 1

it u vgor meer jaren een ] 2025
aanpassing aanvragen?
Vul dan per jaar een D 2024
formulier in.
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4 Uw inkomen en vermogen

Vul uw (verwachte) inkomen, vermogen (spaargeld en/of beleggingen) en
inkomstenbelasting in van het jaar waar u een aanpassing voor aanvraagt.

Uw gegevens Gegevens partner
Inkomen uit werk en woning (box 1)
Bruto jaarinkomen (bruto maandinkomen x 12) € €
Dit kan zijn: salaris, pensioen of uitkering.
+ vakantiegeld € €
- hypotheekrente en/of giften € €
Inkomen uit aanmerkelijk belang (box 2)
Als u dit heeft, dan staat dit op uw belastingaanslag. € €
Heeft u nog geen aanslag? Vraag een voorlopige aanslag aan
bij de Belastingdienst en stuur deze mee met dit formulier.
Vermogen op 1 januari (box 3)
Totaalsaldo betaal- en spaarrekeningen S €
Ander vermogen zoals beleggingen of een tweede woning € €
Inkomstenbelasting
Loonheffing per jaar (loonheffing per maand x 12) € €
Dit staat op uw loonstrook of maandspecificatie.
+ loonheffing vakantiegeld € €
- belastingteruggave hypotheekrente en/of giften € €

Meer informatie over inkomen, vermogen of de verschillende belastingboxen?
Bel de Belastingdienst op 0800 - 0543 of kijk op www.belastingdienst.nl.

5 Uw handtekening

51 Datum DD DD DDDD DD/ MM / JJJJ

5.2 Handtekening

6 Handtekening partner

61 Datum DD DD DDDD DD/ MM / JJJJ

6.2 Handtekening partner

Alles ingevuld en ondertekend? Stuur het
formulier naar ons op via www.hetcak.nl/contact

(scan het formulier en voeg het toe als bijlage).
Of per post naar CAK, Antwoordnummer 1608,
2509 VB Den Haag. Een postzegel is niet nodig.
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